Содержание тем учебного курса.
Занятие 1
Введение. Медицина и здоровье человека. Здоровье человека как мировая проблема. Здоровье человека – личное и общественное достояние. Факторы здоровья человека. ЗОЖ. Направления медицины, достижения современной медицины. Ответственность каждого за свое здоровье и здоровье окружающих.
Занятие 2
Первая медицинская помощь (ПМП) при травмах и несчастных случаях. Оказание доврачебной помощи при обмороке и шоке; поражении электрическим током; укусах животных. Практическая работа № 1. «Наложение первичной повязки: на голову «чепцом», на предплечье, локтевой, коленный и голеностопный суставы».

Занятие 3
Понятие о ране, классификация ран и их осложнения. Виды кровотечений и их характеристика. Практическая работа № 2. «Использование лейкопластыря и спиртового раствора йода при обработке ран».

Занятие 4
Правила наложения стерильных повязок.
Занятие 5
ПМП и уход при острых заболеваниях. Понятие о болезни. Уход за больными. Основные принципы лекарственной помощи. Пути введения лекарственных веществ. Аптечка для индивидуального пользования. Практическая работа № 3. «Измерение артериального давления».

Занятие 6
ПМП при заболеваниях органов:
дыхания;
сердечно-сосудистой системы;
пищеварения;
мочеполовой системы;

Занятие 7
Общий массаж. Виды массажа. Основные приемы массажа. Вспомогательные приемы. 

Занятие 8
Массаж мышц спины, живота, шеи. Практическая работа № 5. «Общий массаж».

Занятие 9
Урок - творческий отчет. Представление и защита творческих работ
Итого: 9часов
