

Учебно-календарный план
Название курса – «03 на дому»
Класс  9
Указание профиля в старших классах 
Количество часов в неделю по предмету - 1
Количество часов по каждой четверти (полугодию)
 I четверть -         часов
II четверть –        часов
III четверть -       часов
IV четверть-         часов
Количество часов в год -

	№
	Наименование тем
	Кол-во часов
	
Дата проведения 
 

	Основные понятия

	
	
	
	план
	факт
	

	1.
	Введение. Медицина и здоровье человека.
	1
	
	
	Факторы здоровья человека. ЗОЖ.

	2.
	Первая медицинская помощь (ПМП) при травмах и несчастных случаях. Оказание доврачебной помощи при обмороке и шоке; поражении электрическим током; укусах животных.
	1
	
	
	Виды переломов

	3.
	Понятие о ране, классификация ран и их осложнения. Виды кровотечений и их характеристика
	1
	
	
	Классификация ран.

	4.
	Правила наложения стерильных повязок.
	1
	
	
	Правила наложения стерильных повязок.

	5.
	ПМП и уход при острых заболеваниях. Понятие о болезни. Уход за больными. Основные принципы лекарственной помощи.
	1
	
	
	Профилактика. Лекарственные препараты.

	6.
	ПМП при заболеваниях органов:
1. дыхания;
1. сердечно-сосудистой системы;
1. пищеварения;
1. мочеполовой системы;
	1
	
	
	Признаки заболевания. Первая помощь.

	7.
	Общий массаж. Основные приемы массажа. Вспомогательные приемы.
	1
	
	
	Виды массажа.

	8.
	Массаж мышц спины, живота, шеи.
	1
	
	
	Правила выполнения массажа.

	9.
	Урок - творческий отчет.
	1
	
	
	Представление и защита творческих работ.



