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Пояснительная записка.
Программа элективного курса «03 на дому» рассчитана на 9 часов адресована учащимся 9 классов.
Программа является актуальной для подготовки учащихся к осознанному выбору естественнонаучного профиля обучения.
Первейшая потребность человека – сохранение его жизни и здоровья. Жизнь человека – единственного разумного живого существа – не вечна. Каждый человек умрет: один – раньше, другой – позже. Сроки жизни для человека не определены. Чтобы прожить долгую и счастливую жизнь нужно научиться ценить и беречь свое здоровье и здоровье близких людей. Умение вовремя и правильно оказать помощь при несчастном случае или заболевании поможет сохранить чью-то жизнь и избежать осложнений. Очень важна выработка умения определять связи между правом человека на здоровье и обязанностью ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих, а также применение знаний о факторах здоровья и риска болезни для объяснения реальных ситуаций.
Изучение курса проводится в течение одного полугодия. Последовательность тем обусловлена логикой развития основных анатомических, физиологических, гигиенических и медицинских понятий, что способствует развитию глубокого понимания сущности человека как живого организма.
В курсе рассматриваются сведения о первой медицинской помощи (ПМП) при травмах и несчастных случаях, а также о причинах болезней и правилах ухода за больными.
Практические работы ориентированы на приобретение учащимися навыков оказания ПМП.
Заканчивается курс разделом «Общий массаж», где рассматривается значение массажа для активизации защитных сил организма, а учащиеся приобретают умения и навыки по основным приемам массажа.
Курс предусматривает активную творческую работу учащихся с различными источниками дополнительной информации.
Для курса наиболее приемлема лекционно-семинарско-практическая форма организации учебного процесса.
Реализацию программы элективного курса можно считать успешной в случае выраженного интереса к его содержанию.
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