АННОТАЦИЯ

Основой для данной программы является авторская программа Сторожевой Т. Ю., учителя русского языка и литературы МОУ «СОШ № 6 г. Петровска».
Предлагаемый курс адресован учащимся 10-х классов любого профиля обучения.
Освоение техники быстрого чтения построено в виде  занятий, каждое из которых содержит теоретический материал, выполнение упражнений, а также тесты и контрольные тексты для измерения скорости чтения. К программе прилагается приложение, содержащее графики роста скорости чтения, 8 таблиц Шульте для тренировки поля зрения, тесты и контрольные тексты с вопросами. В приложении включены тексты, предложенные О.А. Андреевым и Л.М. Хромовым в пособии «Учитесь быстро читать».
Предлагаемый курс строится на основе методике быстрого чтения, выработанной О.А. Андреевым и Л.М. Хромовым. Курс адаптирован на обучение школьников методике быстрого чтения, апробирован автором данной программы в 2000-2003 учебном году.
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[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка

Основой для данной программы является авторская программа Сторожевой Т. Ю., учителя русского языка и литературы МОУ «СОШ № 6 г. Петровска».
Предлагаемый курс адресован учащимся 10-х классов любого профиля обучения.
Освоение техники быстрого чтения построено в виде  занятий, каждое из которых содержит теоретический материал, выполнение упражнений, а также тесты и контрольные тексты для измерения скорости чтения. К программе прилагается приложение, содержащее графики роста скорости чтения, 8 таблиц Шульте для тренировки поля зрения, тесты и контрольные тексты с вопросами. В приложении включены тексты, предложенные О.А. Андреевым и Л.М. Хромовым в пособии «Учитесь быстро читать».
Освоение метода быстрого чтения – процесс приобретения нового навыка умственной деятельности. Обязательное условие успешности самостоятельного обучения – непрерывность, регулярность занятий, полнота и систематичность выполнения упражнений. 

Цели и задачи курса.
• Повысить скорость различных видов чтения: артикулированного, просмотрового, поискового.
• Сформировать у учащихся навыки выборочного и аналитического чтения.
• Расширить тезаурус учащихся, необходимый для понимания учебных и научно-популярных текстов; сформировать умения анализировать грамматико-смысловую структуру текста, обеспечивающие понимание художественных текстов.
• Расширить возможности различных видов памяти учащихся.
• Подготовить к сдаче Единого государственного экзамена по любому предмету, изучаемому в школе.
Оценивание курса проводится в форме зачёта. Ученик, улучшивший результат по сравнению с началом изучения курса, получает оценку «зачёт» и запись об изучении курса «Как научиться читать быстрее и лучше»; ученик, халатно относившийся к занятиям, получает оценку «незачёт», запись о прохождении курса не делается.
Предлагаемый курс строится на основе методике быстрого чтения, выработанной О.А. Андреевым и Л.М. Хромовым. Курс адаптирован на обучение школьников методике быстрого чтения, апробирован автором данной программы в 2000-2003 учебном году.





















Учебно-календарный план

Название предмета    литература  (элективный курс)
Класс   10
Указание профиля в старших классах      универсальный
Количество часов в неделю по предмету  –  1 час
Количество часов по каждой четверти (полугодию)
          I полугодие   –____
          II полугодие  –____
Количество часов в год – 35 часов

	№ урока
	Содержание (тема урока)
	Кол-во
часов
	Дата проведения
	Основные понятия

	
	
	
	план
	факт
	

	

	1. 
	Что такое техника быстрого чтения
Как мы читаем 
	1
	5.09
	
	Быстрое чтение  

	1. 
	Как мы читаем
Определение начальной скорости чтения
	1
	12.09
	
	

	1. 
	Первичный результат скорости чтения
Контрольное чтение текст №1
	1
	19.09
	
	Регрессия

	1. 
	Особенности традиционных методов чтения 
	1
	26.09
	
	

	1. 
	Традиционные методы чтения
	1
	3.10
	
	Традиционные методы чтения

	1. 
	Анкета «Изучение особенностей процесса чтения»
	1
	10.10
	
	

	1. 
	Первое правило быстрого чтения 
	1
	17.10
	
	

	1. 
	Контрольное чтение текст №2
Определение скорости чтения
	1
	24.10
	
	

	1. 
	Интегральный алгоритм чтения 
	1
	14.11
	
	Интегральный алгоритм

	1. 
	Интегральный алгоритм чтения (закрепление темы)
	1
	21.11
	
	Наименование Автор
 Источник Проблема
Факты
Критика Новизна

	1. 
	Контрольное чтение текст №3
Определение скорости чтения
	1
	28.11
	
	

	1. 
	Определение скорости чтения
	1
	5.12
	
	

	1. 
	Дифференциальный алгоритм чтения 
	1
	12.12
	
	Дифференциальный алгоритм

	1. 
	Дифференциальный алгоритм чтения.
Подбор индивидуального алгоритма чтения.
	1
	19.12
	
	

	1. 
	Дифференциальный алгоритм чтения.
Подбор индивидуального алгоритма чтения (продолжение работы по теме). 
	1
	26.12
	
	

	1. 
	Контрольное чтение текст №4
Определение способности к антиципации
Определение скорости чтения
	1
	16.01
	
	Антиципация 


	1. 
	Контрольное чтение текст №4 Определение способности к антиципации
Определение скорости чтения
	1
	23.01
	
	

	1. 
	Артикуляция и чтение 
	1
	30.01
	
	Артикуляция

	1. 
	Контрольное чтение текст №5
Определение скорости чтения
	1
	6.02
	
	

	1. 
	Движение глаз при чтении
Контрольное чтение текст №6
	1
	13.02
	
	

	1. 
	Движение глаз при чтении
Отработка навыков чтения.
	1
	20.02
	
	

	1. 
	Внимание при чтении
	1
	21.02
	
	

	1. 
	Внимательное чтение.
Тест на определение концентрации внимания. 
	1
	5.03
	
	

	1. 
	Определение уровня понимания прочитанного. Тест «корректурная проба».
	1
	12.03
	
	Корректурная проба  

	1. 
	Определение уровня внимания при чтении. Тест на объём внимания

	1
	19.03
	
	

	1. 
	Контрольное чтение текст №7
	1
	25.03
	
	

	1. 
	Чтение и память 
Определение скорости чтения
	1
	2.04
	
	

	1. 
	Проверка памяти по четырём параметрам 
Контрольное чтение текст №8
	1
	9.04
	
	

	1. 
	Проверка памяти по четырём параметрам (продолжение темы).
Контрольное чтение текст №8
	1
	16.04
	
	

	1. 
	Что читать? Как читать?
Определение скорости чтения
	1
	23.04
	
	

	1. 
	Контрольное чтение текст №9
Определение скорости чтения
	1
	30.04
	
	

	1. 
	Читаем быстро, быстрее, ещё быстрее
Определение скорости чтения
	1
	7.05
	
	

	1. 
	Контрольное чтение текст №10
Определение скорости чтения
	1
	14.05
	
	

	1. 
	Итоги обучения, анализ полученных результатов

	1
	21.05
	
	

	1. 
	Релаксация курса
	1
	28.05
	
	Релаксация








Содержание тем учебного курса

Введение. Знакомство со структурой курса. Методика самостоятельных занятий. Рабочее место. Режим занятий. Составление плана освоения техники быстрого чтения.
Как мы читаем.
Динамика чтения. Когда и где используется быстрое чтение. Нормативы скорости чтения.
Практика. Определение начальной скорости чтения. Текст №1.
Особенности традиционных методов чтения.
Регрессии. Гибкая программа чтения. Артикуляция. Поле зрения. Уровень организации внимания.
Практика. Анализ объёма чтения за неделю.
Анкета «Как вы читаете».
Первое правило быстрого чтения.
Пять способов чтения (углубленное, быстрое, панорамное быстрое, выборочное, чтение-просмотр). Причины регрессий.
Практика. Упражнения «Читаем без регрессий»
«Созерцание зелёной точки»
Определение скорости чтения. Текст №2.
Интегральный алгоритм чтения. Второе правило быстрого чтения.
Чтение и мозг. Содержание алгоритма чтения. Семь блоков алгоритма (наименование, автор, источник, проблема, факты, критика, новизна). Зрительный образ интегрального алгоритма. Второе правило быстрого чтения.
Практика.
Определение избыточности текста.
Идеомоторная тренировка.
Упражнение «Лабиринт».
Упражнение «Чехарда».
Содержание зрительного образа интегрального алгоритма.
Определение скорости чтения. Текст №3.
Дифференциальный алгоритм чтения.
Что значит понять текст. Уровни сжатия текста. (Текст. Информация. Смысл. Значение). Содержание дифференциального алгоритма чтения (ключевые слова, смысловые ряды, доминанта-значение).
Практика.
Определение скорости к антиципации.
Размётка текста по блокам дифференциального алгоритма чтения.
Создание зрительного образа дифференциального алгоритма чтения.
Определение скорости чтения. Текст №4.
Артикуляция и чтение.
Что такое артикуляция. Речь внешняя и внутренняя. Как научиться читать молча.
Практика.
Определение скорости чтения. Текст №5.
Движение глаз при чтении.
Зрительное восприятие текста. Движение глаз. Что такое периферическое зрение.
Практика.
Развитие периферического зрения (работа с таблицами Шульте).
Гимнастика для глаз.
Упражнение «Метод штурма».
Определение скорости чтения. Текст №6.
Внимание при чтении.
Три вида внимания (непроизвольное, произвольное, послепроизвольное). Основные причины невнимательности. Что такое наблюдательность. Психогигиена внимания. Как управлять вниманием. Концентрация внимания. Устойчивость внимания. Переключение внимания.
Практика.
Тест на определение концентрации внимания.
Тест «Корректурная проба».
Определение объёма внимания.
Определение скорости чтения. Текст №7.
Чтение и память.
Что такое память. Механизмы памяти. Алгоритм памяти. (Восприятие. Запись. Хранение. Воспроизводство). Параметры памяти.
Практика.
Проверка памяти по четырём параметрам. (Объём смысловой памяти. Память на числа. Память на слова. Наглядно-образная память. Тренировка памяти при чтении. Определение скорости чтения. Текст №8.
Что читать? Как читать?
Как читать газеты. Как читать научные и научно-популярные книги и журналы. Как читать учебники. Как читать художественную литературу. Виды конспектирования.
Практика.
Разные конспекты одного и того же текста. Определение скорости чтения. Текст №9.
Читаем быстро, быстрее, ещё быстрее. Подведение итогов.
Что даёт быстрое чтение. Семь золотых правил быстрого чтения. Итоги обучения. Минимальный тренировочный комплекс.
Практика.
Итоговое определение скорости чтения. Текст №10. Релаксация по курсу.



























Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся 
по данной программе 

Учащийся в результате изучения программы должен знать:
• характеристики основных видов чтения;
• названия и назначение справочных и вспомогательных разделов книги: название, выходные данные, оглавление, аннотация, предисловие и др.;
• потенциальные средства связи частей текста;
уметь:
• получать информацию о книге (о чем она; с какой стороны рассмотрен предмет; кем, когда написана; для какого круга читателей и для какого использования предназначена; какова ее структура и т.д.);
• находить нужную информацию в книге;
• выбирать нужную книгу для получения информации;
• читать научно-популярный, учебный, публицистический текст;
• определять тему текста, выделять в нем смысловые части, абзацы, ключевые слова, определять средства связи частей текста; составлять тезисы (по абзацам);
• определять смысловую структуру текста;
• определять роль лексико-грамматических единиц в передаче смысла текста.

Измерителем достижений обучаемых должны быть показатели, характеризующие изменение умений относительно начального уровня:
1. повышение скорости чтения в 5-10 раз;
1. значительное улучшение качества усвоения прочитанного;
1. развитие внимания, памяти, интуиции;
1. активизация творческих способностей.
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АННОТАЦИЯ


 


 


Основой для данной программы является авторская программа 


Сторожевой Т. Ю., учителя 


русского языка и литературы МОУ «СОШ №


 


6 г. Петровска».


 


Предлагаемый курс адресован учащимся 10


-


х классов любого профиля обучения.


 


Освоение техники быстрого чтения построено в виде  занятий, каждое из которых содержит 


теоретический материал, выполнение упражнений, а также тесты и контрольные тексты для 


измерения скорости чтения. К программе прилагается приложение, содержащее графики р


оста 


скорости чтения, 8


 


таблиц Шульте для тренировки поля зрения, тесты и контрольные тексты с 


вопросами. В приложении включены тексты, предложенные О.А. Андреевым и Л.М. Хромовым в 


пособии «Учитесь быстро читать».


 


Предлагаемый курс строится на основе мето


дике быстрого чтения, выработанной О.А. 


Андреевым и Л.М. Хромовым. Курс адаптирован на обучение школьников методике быстрого 


чтения, апробирован автором данной программы в 2000


-


2003 учебном году.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 




АННОТАЦИЯ     Основой для данной программы является авторская программа  Сторожевой Т. Ю., учителя  русского языка и литературы МОУ «СОШ №   6 г. Петровска».   Предлагаемый курс адресован учащимся 10 - х классов любого профиля обучения.   Освоение техники быстрого чтения построено в виде  занятий, каждое из которых содержит  теоретический материал, выполнение упражнений, а также тесты и контрольные тексты для  измерения скорости чтения. К программе прилагается приложение, содержащее графики р оста  скорости чтения, 8   таблиц Шульте для тренировки поля зрения, тесты и контрольные тексты с  вопросами. В приложении включены тексты, предложенные О.А. Андреевым и Л.М. Хромовым в  пособии «Учитесь быстро читать».   Предлагаемый курс строится на основе мето дике быстрого чтения, выработанной О.А.  Андреевым и Л.М. Хромовым. Курс адаптирован на обучение школьников методике быстрого  чтения, апробирован автором данной программы в 2000 - 2003 учебном году.                                                            

